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TRANSFORMACAO NA PRODUCAO E
MOBILIDADE: INOVACOES QUE IMPACTAM O FUTURO

Paulispell acaba de dar mais um passo significativo em

direcdo a modernizagdo de seus processos com o

investimento na nova mesa formadora de papel, que
promete otimizar a produgdo e aumentar a eficiéncia no setor. A
aquisicdo dessa tecnologia ndo sé6 melhora a qualidade do produto
final, mas também garante maior agilidade e redugdo de custos
operacionais. Além disso, a administracdo segue focada na melhoriada
infraestrutura com a pintura de faixas de pedestres da area, sinalizagdo
de meios de acesso, e demais pinturas de solo, priorizando reforcar a
segurancga, melhorar a organizagdo e atender as normas de seguranca

dotrabalho, onde os principais objetivos sdo:

- Maior seguranga para pedestres e operadores de maquinas;

- Melhor organizagdo e clareza nas dreas de circulacdo;
- Conformidade com padrdes de seguranca.

A agdo, que visa proporcionar um transito mais organizado e seguro
para pedestres e motoristas, também integra um esforgo continuo de
revitalizacdo urbana. Com isso, a empresa demonstra seu
compromisso ndo s6 com a evolugdo de seus processos internos, mas
também com o bem-estar e seguranga dos seus colaboradores. Essa
unido de inovagdo tecnoldgica e responsabilidade representa um novo
ciclo de crescimento e desenvolvimento, refletindo o foco da empresa
em estar sempre a frente nas solugGes tanto para a produgdo quanto

paraamobilidade.
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?Q ANO NOVO

A Paulispell comegou 2025 com um gesto doce de carinho para seus colaboradores. Para celebrar o novo ano, a empresa entregou bombons,

acompanhados de votos de um ano préspero e cheio de realizagdes. Este pequeno gesto simboliza o compromisso da Paulispell em valorizar sua equipe e

fortalecera unido entre todos. Que 2025 seja de muito sucesso e conquistas para todos!
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Em novembro, ocorreu um treinamento de lideranga focado no desenvolvimento de
habilidades essenciais para gerenciar equipes de maneira eficaz. O evento abordou temas
como comunicagdo, gestdo de conflitos, inteligéncia emocional e motivagdo, oferecendo
aos participantes oportunidades de aprender com especialistas, trocar experiéncias e
participar de dinamicas praticas. O objetivo foi capacitar os lideres a entender as
necessidades de seus colaboradores, melhorar suas habilidades e promover uma cultura
organizacional positiva. O treinamento foi um sucesso e preparou os participantes para

enfrentar os desafios do ambiente corporativo com empatia e visdo estratégica.

Em dezembro, a Paulispell realizou um treinamento focado na plataforma Zoho, onde
a equipe aprendeu a explorar suas funcionalidades para otimizar processos e aumentar a
produtividade. O evento ofereceu valiosas dicas para aprimorar a utilizagdo da
ferramenta. Com o sucesso dessa capacitagdo, estamos mais preparados para enfrentar

desafios e continuar nosso compromisso com o desenvolvimento continuo da equipe.

NR 33 / NR 35

A Paulispell promoveu um importante treinamento em NR33 (Espago Confinado) e
NR35 (Trabalho em Altura), com o objetivo de capacitar o colaborador para atuar com
seguranca em atividades que envolvem maiores riscos. A iniciativa reforga o
compromisso da empresa com a prevencgdo de acidentes e o bem-estar de sua equipe,
garantindo a adogdo de praticas seguras e o cumprimento das normas regulamentadoras.

Seguranga é prioridade na Paulispell!

BEM-VINDOS Joao Vitor Ortolan de Paula - Manutencéo

Felipe Dias Bertaia - Manutencao
Alexisandro Alves dos Santos - Maquina de Papel
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Alison Rafael David Pedroso Higo Moreira Luciano Donizeti Jodo Isaias de Carvalho William Edval Jonas Pereira
Administracdo Onduladeira Manutencédo Maquina de Papel Administragcdo Expedi¢do Limpeza/Organizacao/
Apoio Geral

Marcos Roberto Marciano Faustino Luiz Lopes Danilo Figueiredo Paulo Lira Marcelo Brandt Gabriel de Lima
Maquina de Papel Onduladeira Manutencado Maquina de Papel Expedicdo Maquina de Papel Comercial
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Parabéns aos nossos colaboradores aniversariantes de janeiro de 2025! Que este novo ano seja cheio de conquistas, momentos especiais e

muitas vitorias. Agradecemos imensamente pela dedicagdo e empenho de todos vocés. Parabéns e felizaniversario!

% ANIVERSARIANTES DE ADMISSAO

Parabéns pela conquista dessa marca na empresa!

30 ANOS 5 ANOS 1ANO 1ANO

ROBERTO CARVALHO FLAVIA MILENA MARCELO TRAJANO EVELIN CALLEGARI
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E com grande alegria que celebramos a chegada da pequena Amelie Faria
dos Santos, que veio ao mundo em janeiro! Que este novo capitulo na vida de
sua familia seja repleto de amor, felicidade e momentos inesqueciveis. Ao Jabes
Gileade Farias dos Santos, agora pai de primeira viagem, desejamos muita
energia, sabedoria e paciéncia para abragar essa jornada incrivel da
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paternidade. Que este seja um ano especial, marcado por conquistas e

realizagGes.

£} SEGURANCA DO TRABALHO

Foram realizadas novas pinturas em diversos equipamentos
da empresa, com o objetivo de aprimorar a visibilidade, garantir
sinalizagdo adequada e oferecer maior protegdao contra
corrosdo. Além disso, as melhorias visam facilitar as inspecGes,
promover a padronizagdo e conformidade visual, reduzir riscos
de acidentes causados pelo desgaste dos materiais e contribuir
para um ambiente de trabalho mais seguro.
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REFLUXO: qual é a melhor posi¢ao para dormir?

A doenca do refluxo gastroesofdgico (DRGE) seja comum e parega
semelhante a azia, ela pode causar sintomas incomodos, como dor no peito,
dificuldade para engolir e chiado no peito. Sem tratamento, a DRGE pode até
causar mais complicagdes, como esofagite, cancer de es6fago ou eséfago de
Barrett.

Ha algumas mudancas no estilo de vida que vocé pode fazer se tiver
DRGE, como comer direito e encontrar as melhores posi¢des para dormir
para diminuir as chances de o acido do estdmago fluir para o es6fago durante
anoite. Continue lendo para obter dicas de especialistas.

COMO DORMIR COM DRGE

A maioria das pessoas com DRGE apresenta os sintomas a noite, seja
enquanto estdo dormindo ou quando tentam adormecer. A queimagdo e o
desconforto fazem com que adormecer seja um desafio e causam
despertares frequentes durante a noite. Mas ha esperanga. Aqui estdo as
melhores posigdes para dormir para ajudar a manté-lo o mais confortavel
possivel se vocé tiver DRGE ou refluxo acido.

POSIGAO DE DORMIR DO LADO ESQUERDO

Dormir sobre o lado esquerdo pode ser util para quem sofre de DRGE e
outros disturbios digestivos. Dormir do lado esquerdo ajuda a evitar que o
acido estomacal retorne ao es6fago, reduzindo a azia e o desconforto. Aqui
estdo algumasdicas:

Use um travesseiro de apoio: Coloque um travesseiro confortavel sob
acabega para manter o alinhamento adequado do pescogo e da coluna.

Apoie seu corpo: Use um travesseiro entre os joelhos para aliviar a
pressdo na parte inferior das costas e promover o alinhamento ideal da
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coluna. Ajuste sua elevagdo. Experimente diferentes elevages para
encontrar o melhor angulo para a parte superior de seu corpo. Elevar
ligeiramente a cabega e o torax pode reduzir ainda mais o risco de refluxo
acido durante o sono. Posigdo elevada da parte superior do corpo Elevar a
parte superior do corpo durante o sono pode ajudar a evitar o refluxo do
acido estomacal, minimizando os sintomas da DRGE. Tente o seguinte:

Durma de costas com a cabega elevada: Use um travesseiro de cunha
ou eleve a cabeceira da cama em alguns centimetros. Essa posi¢do permite
que a gravidade trabalhe a seu favor, mantendo o 4cido estomacal baixo e
reduzindo a probabilidade de refluxo.

Estrutura ajustavel da cama: Invista em uma cama ajustdvel que eleve
a parte superior do corpo em um angulo confortavel. Essa flexibilidade
permite que vocé encontre a posi¢do ideal que atenda as suas necessidades.

N3o dormir de barriga para baixo: Dormir de barriga para baixo ou do
lado direito pode piorar os sintomas da DRGE. Essas posicoes podem
pressionar o esfincter esofagico inferior (EEI), permitindo que o acido
estomacal retorne ao es6fago. Se estiver acostumado a dormir de barriga
para baixo, tente usar um travesseiro de corpo inteiro ou se apoiar para ndo
sevirar de barriga para baixo enquanto dorme.

VIVA SUA MELHOR VIDA

Embora a azia ocasional seja normal e acontega com todos de vez em
quando, o refluxo acido frequente ou sintomas como dor no peito ou falta de
ar podem ser sinais de algo maior — e algo possivel de tratar. Procure um
especialista.

Fonte: Blog Quero Vida e Saude
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