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PAULISPELL: 66 ANOS DE HISTORIA,
INOVACAO E COMPROMISSO

este més, celebramos um marco especial: os 66 anos da

Paulispell!l Uma trajetoria de evolucio, desafios superados
e conquistas que refletem o empenho de cada colaborador

que feze faz parte dessa historia.

Desde a sua fundagdo em 1959, a Paulispell tem se destacado
pela inovagdo e qualidade na producdo de papel e papeldo reciclado,
consolidando-se como referéncia no setor. Ao longo das décadas,
investimos em tecnologia, sustentabilidade e no desenvolvimento de
nossos profissionais, sempre com o compromisso de oferecer

exceléncia aos nossos clientese parceiros.

Este aniversario é mais do que uma data comemorativa— é um
reconhecimento do esforco coletivo que nos trouxe até aqui. Cada
colaborador, com seu talento e dedicagdo, tem papel fundamental

nessa jornada de sucesso.

Agradecemos a todos que constroem essa historia conosco e
seguimos juntos, com o mesmo espirito inovador e compromisso,

rumoao futuro.

Parabéns, Paulispell!



2 DIA INTERNACIONAL
. DA MULHER

Neste 8 de margo, celebramos a forga, a determinagdo e a
inteligéncia de todas as mulheres que fazem a diferenca todos os dias,
sejadentro danossa empresa ouno mundo.

Agradecemos imensamente a cada uma de vocés por
contribuirem com seu talento, energia e dedicagdo. Juntas, seguimos

construindo um ambiente mais inclusivo, empoderado e repleto de

oportunidades para todos.

¢ DIAMUNDIAL DA AGUA

A 4gua é a esséncia da vida e um dos recursos mais preciosos do nosso planeta. Neste Dia Mundial da Agua, reforcamos a importancia da
preservacdo e do uso consciente para garantir que as futuras geragdes também tenham acesso a esse bem fundamental. Pequenas atitudes

fazemadiferenca! Vamos juntoscuidar da aguae do futuro.

SEGURANCA
DO TRABALHO

A Paulispell instalou uma nova vélvula de controle de vapor,
reforcando a seguranca no ambiente de trabalho. Essa melhoria
contribui para a prevengéo de acidentes e proporciona mais protegdo
aos colaboradores. Comprometida com o bem-estar de sua equipe, a
empresa segue investindo em um local de trabalho cada vez mais

seguroe eficiente.

% ANIVERSARIANTES DE ADMISSAO

Parabéns pela conquista dessa marca na empresal!
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ﬁ’f(i%%\ ANIVERSARIANTES DO MES

O aniversario é o inicio de uma nova jornada, é tempo de comemorar e agradecer mais um ano de vida. Que as alegrias e realizagdes estejam

sempre presentesna sua caminhada. A Paulispell deseja a todos um feliz aniversério, paz e sucesso |
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Marco Lilas:
saude feminina e

prevenc¢ao do cancer

de colo do utero

Margo Lilds € o més de conscientizacdo sobre a importancia de se
prevenir contra o cancer do colo do Utero, a quarta maior causa de morte de
mulheres por cincer no Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA).

Durante todo o més, instituices de salde plblica e privada promovem
campanhas para conscientizar a populacdo feminina sobre os riscos de
desenvolvimento da doenca, sobre os sintomas e como se prevenir.

As agoes acontecem de formas distintas de acordo com cada estado,
mas todas possuem o mesmo objetive: reduzir o nimero de mortes por
cancer de colo do Utero e promover a prevengao desde cedo.

Segundo dados do Instituto Macional do Cancer (INCA), somente em
2018, mais de 16 mil novos casos desse tipo de cancer foram registrados.

A campanha, consequentemente, alerta também sobre a importancia
de se proteger contra as DSTs, uma vez que o virus HPV éa principal causa do
cancer do colo do Utero.

Por isso, durante todo o més de margo, mulheres sdo incentivadas a
manter uma rotina frequente de idas ao ginecologista e a fazer exames
preventivos, como o papanicolau, gue ajuda a detectar a infec¢do causada
pelo HPV e possiveis alteracdes no colo do Utero.

O QUE E O CANCER DO COLO DO UTERO?

O cancer do colo do utero, também conhecido como cincer cervical, é
causado pela infecgido persistente do virus do HPV, o Papilomavirus Humano.

O HPV é a infecgdo sexualmente transmissivel mais comum, sendo na
maioria das pessoas infectadas assintomatica, mas quando desperta
sintomas, pode provocar o surgimento de verrugas genitais e coceira.

Quando a infeccdo por esse virus provoca alteragdes celulares as
chances do desenvolvimento do cancer do colo do Utero sdo maiores.

Além da infeccdo por esse virus, que acontece através de relacdes
sexuais desprotegidas, outros fatores podem favorecer o desenvolvimento
desse tipo de cancer, como outras DSTs, tabagismo e varias gestagdes.

Apesar de ser uma condigdo grave, o cancer do colo do Utero pode ser

facilmente prevenido através darealizagdo periodicado exame papanicolau.

QUAIS OS SINTOMAS?

Também faz parte da campanha do Margo Lilas informar as mulheres
sobre os sintomas do céncer do colo do utero. Contudo, nem sempre € facil
identificar adoencadessa forma.

Em alguns casos o desenvolvimento da doenca € lento e ndo manifesta

nenhum sinal durante a fase inicial. Por esse e outros maotivos é tdo
importante prevenir a condicdo.
Ja& no estagio mais avancado, alguns sintomas podem surgir. E
importante prestar atencdoao surgimento dos seguintes sinais:
e Dorabdominal associada a problemas intestinaise urinarios;
e Sangramentovaginal;
e Sangramento apods relacdo sexual;
* SecregOes vaginaisanormais;
* Menstruagaoirregular;
e Fadiga;
e Perda de peso sem motivo aparente;
* Nduseas.

COMO SE PREVENIR?

A principal forma de prevenir o cidncer de colo do litero é através do
exame preventivo papanicolau, que permite a coleta de células do colo do
utero e que mostram se ha alguma infeccdo ou variagdo nesses tecidos. O
exame & simples e dura poucos minutos.

Deve ser feito por todas as mulheres com idade com 25 anos que
possuem vida sexual ativa, em intervalos de trés anos. Quando a mulher
possui fatores de risco para a doenga, pode ser solicitado uma frequéncia
menor entre um exame e outro. Esse exame ajuda a identificar a infeccao
por HPV e outras possiveis complicagbes que possam levar ao
desenvolvimento do cdncerdo colo do Utero.

Além dos exames, a mulher também pode se prevenir recebendo a
vacina contra o virus HPV. No entanto, & importante reforgar que a vacina
ndo dispensa a necessidade dosexames, pois ndo protege a mulher de todos
os tipos de virus do HPV. O uso de preservativos também deve ser uma
medida preventiva contra esse tipo de virus, prevenindo também outras
doengas sexualmente transmissiveis.

Apesar de ser uma doenga grave, quando o diagndstico é precoce, as
chances de cura do cancer de colo do utero sdo grandes. Com os exames
realizados de forma periodica, & possivel identificar o tumor ainda em fase
inicial, melhorandao as chances de sucesso no tratamento. Na maioria dos
casos, 05 sintomas surgem apenas quando o cidncer se encontra em um

estigiomais avanc¢ado, porisso a prevencdoprecisa serincentivada.

Fonte: Informativo sobre o cancer do colo do utero - INCA
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