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E HORA DE CELEBRAR! FESTA DE
CONFRATERNIZAGAO PAULISPELL 2025

fim do anoestachegandoe, com ele, o momento que mais

gostamos: celebrar juntos tudo o que conquistamos! A
Paulispell convida vocé para uma noite especial, preparada
com carinho para agradecer, reconhecer e comemorar o trabalho e a

dedicagdo de cada colaborador que fez 2025 acontecer.

No dia 22 de dezembro, as 17h30, na Chacara Sereni, vamos nos
reunir para viver uma festa cheia de energia, alegria e unido. Teremas
musica, comidas deliciosas, momentos de descontracio e muita

diversdo, tudo pensado para que vocé aproveite ao maximo.

Este encontro é mais do que uma confraterniza¢io — é uma forma
de honrar a nossa trajetoria e reforcar o quanto cada pessoa aqui é

essencial para o sucesso da empresa.
Venhacelebrar com agente!

Sua presenca fard toda a diferenca e tornara essa festa ainda mais
especial. Vamos fechar o ano com chave de ouro, lado a lado, como

umaverdadeira equipe.



R “NOVEMBRO AZUL

A Paulispell realizou um evento especial no auditério da empresa em apoio ao Novembro Azul, campanha dedicada a conscientizacdo sobre

a saude masculina e a prevencdo do cancer de prostata. Durante a apresentacdo, os colaboradores assistiram a um video educativo com
orientacoes sobre fatores de risco, exames preventivos e cuidados essenciais para a satude do homem. A acdo reforgou o compromisso da

Paulispell com o bem-estar de seus colaboradores e ressaltou que a prevencdo continua sendo o melhor caminho parauma vida maissaudavel.
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(N TREINAMENTOS

A Paulispell mantém seu compromisso com a capacitagdo continua e a seguranga no ambiente de trabalho, promovendo treinamentos
essenciais para o desenvolvimento técnico e a prevengio de acidentes. Neste periodo, foram realizados cursos de NR11 — Operador de
Empilhadeira, abordando praticas seguras paraoperagio e movimentagao de materiais; NR33 e NR35 - Espaco Confinado e Trabalhoem Altura,
com foco em procedimentos de seguranca para atividades em ambientes de maior risco; e NR13 — Operacdes em Caldeira, que reforcou os

cuidados necessarios no manuseio e operacio desses equipamentos.

L2 SEGURANCA
DO TRABALHO

A Paulispell segue avangando nas melhorias
voltadas a seguranga do trabalho, reforcando o
cuidado com cada area da operagdo. Neste més,
foi realizada a adequacdo da escada da cozinhade
cola da onduladeira, garantindo mais
estabilidade, conforto e seguranca para os
colaboradores que circulam e executam

atividadesnolocal.
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Charles Augusto Antonio Salvi Rogerio dos Santos Ismael Gomes Jefferson Celio Delvid Fer d i Jean Rafael Canatto
Expedicac Hidro Expedicao Onduladeira Expedicic Maguina de Papel Limpeza, Organizagao, Caldeira
Apoio Geral
Marcelo Trajano Jose Mateus Moreira ‘Wagner Ferreira Mateus Batista Vaz Leonardo Maciel Gabriel Moura William Franc¢a

Unduladeira Hidro Caldeira Manutencaoc Caldeira Administracao Manutengao

f_é%j ANIVERSARIANTES DO MES

Neste més, celebramos ndo apenas aniversarios, mas a energia e o talento que cada colaborador traz para a Paulispell. Vocés séo parte
fundamental da nossa historia e inspiragdo para o futuro que estamos construindo juntos. Que este novo ciclo seja marcado por conquistas,

aprendizados e muitos sonhos realizados!

ANIVERSARIANTES (L BEMAVINDOS
DE ADMISSAQ

Vitor Lima Valim
Maquina de Papel
Flavio Emiliano de Lima
Maqguina de Papel
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NOVEMBRO AZUL

Més de conscientizacao sobre a saude do homem

A campanha comegou na Australia, inspirada pelo movimento
"Movember", que incentivava os homens a deixarem o bigode crescer
em novembro para focar na salide do homem e arrecadar fundos para
caridade.

Ainiciativa foi trazida para o Brasil em 2011 pelo Instituto Lado a
Lado pela Vida.

O foco principal do Novembro Azul é conscientizar sobre a
importdncia da prevencdo e do diagndstico precoce do céncer de
prostata, a segunda forma mais comum de cancer entre os homens no
Brasil, atras apenas docincerde pele.

A campanha ampliou a sua mensagem para abordar a satlde
masculina em geral, incentivando o autocuidado e a prevenc¢ao de
diversas doencas através de habitos saudaveis, como alimentacdo

equilibrada e atividade fisica.

S A\VISITA

Em novembro, recebemos a visita do cliente Poténcia Bike,
representado pelo sr. Jodo Vitor Tamaki e pela representante
comercial Aline Alves Lucci. A visita teve como ohjetivo conhecer
nossas instalacBes e tratar assuntos comerciais, fortalecendo ainda

mais o relacionamento.

INFORMATIVO PAULISPELL

E uma publicagéo da Paulispell
para a integragao de seus colaboradores,

TIRAGEM: 300 exemplares

Paulispell

PAULISPELL IND. PTA. DE PAPEIS E PAPELAO LTDA.
Diretaria
Elaine Pires

DISTRIBUIGAO INTERNA

CUIDADOS E PREVENGCAO
Check-ups anuais: Realizar consultas e exames de rotina anualmente,
independentemente da idade.
Alimentacdo e estilo de vida: Manter uma alimenta¢do saudavel,
equilibrada em vegetais e frutas, evitar excesso de gordura, sodio e
carne vermelha. Praticar atividades fisicas regularmente e manterum
pesoideal,
Evitar fatores de risco: Reduzir o consumo de dlcool e evitar o
tabagismo.
Controle de doengas crénicas: Monitorar e controlar condi¢des como
diabetes e pressido arterial elevada, que s3o fatores de risco para
diversas doengas.
Exames preventivos: Conversar com um medico sobre a necessidade

e afrequénciaadequada dos exames preventivos para a prostata.
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