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PARADA ANUAL:
PLANEJAR PARA AVANCAR

Paulispell realizou mais uma parada anual programada na

producdo de papel e chapas de ondulado, uma decisdo
estratégica voltada ao fortalecimento da operacdo e a
preparagdo para os proximos desafios. A acdo foi conduzida com

planejamento detalhado e foco em resultados consistentes.

Durante o periodo, foi executado um plano abrangente que
envolveu limpeza técnica, lubrificagdo, manutengdes preventivas e
corretivas, alem de melhorias estruturais. As atividades contaram

com a dedicacao das equipes internas de manuten¢do mecanica e

elétrica, bem como com o apoio de prestadores de servicos
especializados, garantindo preciséo e gualidade nas intervencées

realizadas.

Mais do que uma interrupgdo temporaria, a parada anual
representa um investimento no futuro. Ao desacelerar para revisar,
ajustar e aprimorar processos, a Paulispell reforca a seguranca, a
estabilidade operacionzl e o desempenho industrial, criando bases
solidas para maior eficiéncia, competitividade e crescimento

sustentavel.



@ KIT'ESCOLAR

A Paulispell realizou a entrega de kits escolares aos filhos de seus colaboradores, contribuindo para o inicio do ano letivo com mais tranquilidade e

incentivo aeducacao. A iniciativa reforca c compromisso da empresa com o cuidado, o desenvolvimento e o bem-estar das familias que fazem parte da

nossa historia.

'/% TREINAMENTOS

Neste més, a Paulispell promoveu importantes treinamentos voltados 3 seguranca e ao fortalecimento das boas praticas operacionais. Foram
realizados os cursos de Operador de Empilhadeira e Operador de Motocana, capacitando os colaboradores para a utilizacdo correta e segura dos
equipamentos, com foco na prevencdo de acidentes e na eficiéncia das operacdes. Também foi conduzido um DDS — Dialogo Diario de Seguranca,
reforcando procedimentos e normas internas, além de conscientizar as equipes sobre a importancia do cumprimento das diretrizes estabelecidas.
Essas acdes reafirmamo compromisso da empresa com a seguranga, a disciplina operacional e o desenvolvimento continuo de seus profissionais.

£ SEGURANCA DO TRABALHO

A Paulispell segue investindo em melhorias que reforcam a segurancga no ambiente de trabalho. Neste més, foi realizada a adequacéo da escada de

acesso a ETE, com ainstalagdo de corrimdo, proporcionando mais estabilidade e apoio durante a circulacdo no local. Amelhoria reduz riscos de quedas,
aumenta a seguranca nas rotinas de inspe¢do e manutengdo e contribui para um ambiente mais protegido e alinhado as boas praticas de prevencao.
Cada avanco reforca o compromisso da empresa com o cuidado e a integridade de seus colaboradores.
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ePﬁ,% ANIVERSARIANTES DO MES

Neste més, celebramos nossos colaboradores aniversariantes com gratid3o e carinho. Cada um de vocés é parte essencial da nossa jornada. Feliz

aniversario e muitosucessosempre!

ANIVERSARIANTES

DE ADMISSAO

Luis Fernando P. Pereira Leme
Onduladeira

Ricardo Donizeti Teixeira Frade
Onduladeira

10 ANOS 5 ANOS 1ANO 1 ANO

NATAN ROMERO CARDOSO ERIVAN VICENTE ROSENDO JAILSON ALVES DE LIMA EDIANE LIMA DOS SANTOS Marcus Vinicius Soares Rito

Administracao




(g VIVER BEM

L
PEQUENOS AJUSTES NA

ROTINA PODEM TRANSFORMAR
SUA DISPOSICAO E GARANTIR
UM ANO DE BEM-ESTAR

1. RESPEITE O SEU SONO: Manter uma rotina regular de sono é a
base de tudo. Dormir pelo menos oito horas por noite ajudaa regularo
ciclo circadiano, reduzindo a fadiga fisica e mental. Além disso, o sono
de qualidade aprimora a memdria e fortalece o sistema imunologico,
funcionando como um verdadeiro escudo protetor para o organismo.

2. MOVIMENTE-SE COM REGULARIDADE: Ndo é necessario passar
horas na academia. Praticar pelo menos uma hora e meia de atividade
fisica por semana, como caminhadas rapidas ou exercicios usando o
proprio peso do corpo em casa, reduz dores, aumenta a disposicdo e
garante a saiide do sistema cardiorrespiratorio.

3. PRIORIZE A COMIDA DE VERDADE: Evitar ultraprocessados e
preferir a comida caseira ajuda a controlar o peso e diminuir os niveis
de colesterol e glicemia. Além da escolha dos ingredientes, manter um
horario fixo para as refeicBes auxilia o metabolismo e melhora o
funcionamento dointestino.

4. HIDRATAGCAO INTELIGENTE: A 4gua é essencial para limpar as
impurezas e permitir o bom funcionamento dos sistemas imunologico
e circulatorio. A recomendacdo € beber pelo menos 35 ml para cada
quilograma de peso por dia, o que ajuda a evitar problemas como
diabetese pedrasno rim.

5. DETOX DIGITAL ANTES DE DORMIR: Para garantir um descanso
profundo, é vital reduzir o estimulo visual. Diminuir o uso de telas pelo
menos duas horas antes de deitar permite que o cerebro relaxe,
garantindo gue o sono seja realmente reparador e livre de

interrupgoes.

@)NASCIMENTO

E com grande alegria que celebramas o nascimento do filho
do colaborador André, do departamento de Expedigdo.
Desejamos muita saude, amor e felicidade para toda a familia
nessa nova fase tdo especial.

INFORMATIVO PAULISPELL

E uma publicagdo da Paulispell
para a integragdo de seus colaboradores.

TIRAGEM: 300 exemplares

Paulispell

DISTRIBUIGAO INTERNA

6. CULTIVE O LAZER E A CONVIVENCIA: A satide mental é tio
importante quanto a fisica. Ter momentos de lazer e manter uma vida
social ativamelhora ohumore a concentracgao, prevenindo quadros de
ansiedade e depressdo. Estar com quem amamos é um remédio
natural para oestresse.

7. FACA EXAMES PREVENTIVOS: O acompanhamento medico
periodico é fundamental. Realizar consultas e exames de rotinaajuda a
detectar precocemente possiveis problemas de saude, permitindo
tratamentos muito mais eficazes e menos invasivos antes que
qualguer condigdo se agrave.

8. CONTROLE O ESTRESSE DIARIO: Encontrar formas de gerenciar
o estresse ajuda a ter mais vitalidade e diminui o risco de doengas
cronicas. Praticas de respiracdo ou hobbies que tragam prazer sdo
essenciais para manter o equilibrio emocional diante das pressées do
cotidiano.

9. EVITE O SEDENTARISMO NO TRABALHO: Ficar sentado por
muito tempo é prejudicial a postura e a saude cardiovascular. Tente
levantar-se a cada hora para alongar ou caminhar um pouco, evitando
dores nas costas e no pescoco que podem se tornar crénicas.

10. FACA PAUSAS ESTRATEGICAS: Manter o equilibrio entre a vida
profissional e pessoal é o segredo para prevenir o burnout. Relaxar
durante o expediente e ter pausas reais ajuda a manter a
produtividade e protege o cérebro do esgotamento, garantindo mais
saude mental alongo prazo.
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