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67 ANOS DE HISTORIA,
CONQUISTAS E EVOLUCAO

este més de margo celebramos 67 anos de historia, colaboradores, parceiros e clientes que acreditam no nosso

conquistas e transformagdo. Ao longo dessa jornada, cada proposito.

desafio superado nos fortaleceu e cada conquista nos Nosso agradecimento a todos que ajudaram a construir essa

inspirou airainda maislonge. histéria. Que venham os proximos anos, com novos desafios,
Nossa trajetoria € marcada por dedicacdo, inovacdo e  oportunidades e muitasconquistaspelafrente,
compromisso com a qualidade. Nada disso seria possivel sem as Seguimos juntos, evoluindo e fazendo histéria!

pessoas que fizeram e continuam fazendo parte dessa caminhada —




‘%, ‘DIA INTERNACIONAL DA MULHER

No Dia Internacional da Mulher, a Paulispell reconhece e valoriza aforca, otalentoe a
dedicac¢do de todas as mulheres que fazem parte da nossa equipe. Com profissionalismo
e determinacao, vacés contribuem diariamente para a construgdo de um ambiente mais
colaborativo, respeitoso e inspirador.

Nosso agradecimento por todo o empenho e pelas conquistas gque ajudam a
impulsionar a empresa. Seguimos juntos, valorizando pessoas e fortalecendo um futuro
com mais igualdade, oportunidades e respeito.
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4o TREINAMENTOS

A Paulispell segue investindo na capacitacdo de seus colaboradores, promovendo

treinamentos essenciais para a seguranca e a eficiéncia no ambiente de trabalho. Neste periodo,
foram realizados treinamentos voltados a operagao de empilhadeira, além de capacitagdes para
atuagdo emespago confinado e trabalho em altura.

As formacgdes reforgam a importancia do cumprimento dos procedimentos de seguranga, da
prevencdo de riscos e da atuacio responsavel nas atividades do dia a dia, contribuindo para um
ambiente de trabalho maisseguroe preparado.

Q@ SEGURANCA DO TRABALHO

Aseguranca noambiente de trabalho foi reforcada neste periodo com melhorias importantes nas dreas operacionais. Na Onduladeira, foi realizada
a fixag3o de chapa nos trilhos do piso, eliminando vaos e reduzindo riscos de acidentes, além da instalag3o de grade para escoamento na mesa

secadora, proporcionando mais seguranga e organizacdo no local. Na area da ETE, foram executadas melhorias nailuminacao, instalagdo de guarda-
corpo e adequacdo dos degraus da escada de acesso, garantindo mais visibilidade, estabilidade e seguranca nas atividades. Essas acdes contribuem

diretamente para a prevengdo de riscos e reforgam o compromisso com um ambiente de trabalho mais seguro, estruturado e confiavel.
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o@/@ DIA MUNDIAL DA AGUA

No Dia Mundial da Agua, celebrado em 22 de margo, reforcamos a importancia de valorizar e preservar esse recurso essencial para a vida e para o
futurodo planeta. A dgua éindispensavel em nossas atividades e no nosso diaa dia, e seu usoconsciente € uma responsabilidade de todos.
Pequenas atitudes fazem adiferenga. Cuidar da agua hoje & garantir sustentabilidade, qualidade de vida e um futuro melhor para todos.
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ff_%j ANIVERSARIANTES DO MES

Parabéns aos aniversariantes do més! Que esta nova etapa seja marcada por conquistas, aprendizados e momentos de felicidade. O futuro da
Paulispell €ainda mais promissor com cada um de vocés.
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Marco Lilas é o més de conscientizacdo sobre a importancia de se
prevenir contra o cancer do colo do Utero, a quarta maior causa de
morte de mulheres por cancer no Brasil, segundo o Instituto Nacional
de Cancer (INCA).

Durante todo o més, instituicdes de saude publica e privada
promovem campanhas para conscientizar a populagao feminina sobre
os riscos de desenvolvimento da doenga, sobre os sintomas e como se
prevenir.

As acOes acontecem de formas distintas de acordo com cada
estado, mas todas possuem o mesmo objetivo: reduzir o numero de
mortes por cancer de colo do utero e promover a prevengao desde
cedo.

Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), somente
em 2018, mais de 16 mil novos casos desse tipo de cancer foram
registrados.

A campanha, consequentemente, alerta também sobre a
importancia dese proteger contra as DSTs, uma vez que o virus HPV éa
principal causado cancer do colo do Utero.

Por isso, durante todo o més de marco, mulheres sdo incentivadas
a manter uma rotina frequente de idas ao ginecologista e a fazer
exames preventivos, como o papanicolau, que ajuda a detectar a
infeccdo causada pelo HPV e possiveis alteracdes no colo do Utero.

‘Mépo de prevengao
do Cancen de Coflo
do Utero

0 QUE E O CANCER DO COLO DO UTERO?

O cancer do colo do dtero, também conhecido como cancer
cervical, & causado pela infeccdo persistente do virus do HPV, o
Papilomavirus Humano.

O HPV € a infecgdo sexualmente transmissivel mais comum, sendo
na maioria das pessoas infectadas assintomatica, mas guando
desperta sintomas, pode provocar o surgimento de verrugas genitaise
coceira.

Quando a infeccao por esse virus provoca alteracdes celulares as
chances dodesenvolvimento do céancer docolo doltero sao maiores.

Previna-se!
A prevencdo &

um gesto de amor
a vida.

A importancia da
conscientizacio sobre
este tipo de cancer, é

que na grande maioria
das vezes ele pode
ser evitado,
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Além da infeccao por esse virus, que acontece através de relagdes
sexuais desprotegidas, outros fatores podem favorecer o
desenvolvimento desse tipo de cancer, como outras DSTs, tabagismo e
varias gestagoes.

Apesar de ser uma condigdo grave, o cancer do colo do Utero pode
ser facilmente prevenido através da realizagao periodica do exame
papanicolau.

QUAIS OS SINTOMAS?

Tambem faz parte da campanha do Marco Lilas informar as
mulheres sobre os sinfomas do cancer do colo do utero. Contudo, nem
sempre € facil identificar a doenga dessa forma.

Em alguns casos o desenvolvimento da doenca é lento e ndo
manifesta nenhum sinal durante a fase inicial. Por esse e outros
motivos é tao importante prevenir acondigdo.

J& no estdgio mais avancado, alguns sintomas podem surgir. E
importante prestar atengdo ao surgimento dos seguintes sinais:

» Dorabdominal associada a problemas intestinais e urinarios;
e Sangramento vaginal;

» Sangramento apos relacdo sexual;

» Secrecdes vaginais anormais;

» Menstruacdoirregular;

= Fadiga;

» Perda de peso sem motivo aparente;

« Nauseas.

COMO SE PREVENIR?

Aprincipal forma de prevenir o cancer de colo do Utero € através do
exame preventivo papanicolau, que permite a coleta de célulasdo colo
do utero e que mostram se ha alguma infeccdo ou variacdo nesses
tecidos. O exame é simples e dura poucos minutos.

Deve ser feito por todas as mulheres com idade com 25 anos gque
possuem vida sexual ativa, em intervalos de trés anos. Quando a
mulher possui fatores de risco para a doenca, pode ser solicitado uma
frequéncia menor entre um exame e outro. Esse exame ajuda a
identificar a infeccdo por HPV e outras possiveis complicagbes que
possam levar ao desenvolvimento do cancer docolo do utero.

Aléem dos exames, a mulher também pode se prevenir recebendo a
vacina contra o virus HPV. No entanto, é importante reforcar que a
vacina nao dispensa a necessidade dos exames, pois ndo protege a
mulher de todos os tipos de virus do HPV. O uso de preservativos
também deve ser uma medida preventiva contra esse tipo de virus,
prevenindo também outras doengas sexualmente transmissiveis.

Apesar de ser uma doenga grave, quando o diagndstico é precoce,
as chances de cura do cancer de colo do utero sdo grandes. Com os
exames realizados de forma periodica, é possivel identificar o tumor
ainda em fase inicial, melhorando as chances de sucesso no
tratamento. Na maioria dos casos, os sintomas surgem apenas guando
o cancer se encontra em um estdgio mais avancado, por isso a
prevencio precisa serincentivada.
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