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A CONTAGEM REGRESSIVA COMECOU!

SEMANA INTERNA DE PREVENCAO
DE ACIDENTES DO TRABALHO

a @

SEGURANCA SAUDE QUALIDADE DE VIDA
Atitudes seguras Cuidar de vocé Bem-estar hoje,
todos os dias. € nossa prioridade. qualidade sempre

CONSCIENTIZACAO PARA PROTECAO HOJE E SEMPRE.

e 17 a 21 de agosto, a Paulispell realiza a 222 Semana Interna de conhecimentos, refletir sobre hébitos seguros e reforcar o compromisso
revencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT), um dos momentos mais ‘ coletivocom a preservacdo da vida.
importantes do ano para fortalecer a cultura de seguranga, satde e ‘ Cada participacio contribui para um ambiente de trabalho mais

mwengau | seguro e demonstra que a prevencgdo e responsabilidade de todos.

Nesta edicdo, os colaboradores participardo de uma programagdo online Reserve esses dias, participe das atividades e faca parte de uma iniciativa
com contetdos atuais, orientacdes praticas e atividades voltadas a quevaloriza o nosso maior patriménio: as pessoas.

conscientizagao sobre atitudes que fazem a diferenca dentro e fora da empresa. A seguranca comega com cada atitude. E, na SIPAT, vocé é o

Mais do que cumprir normas, a SIPAT € uma oportunidade para ampliar protagonista dessa transformagao.
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Q BRIGADISTAS

No dia 2 de julho, celebramos o Dia do Brigadista, uma
data dedicada aos profissionais gue atuam na prevengao e no
combate a incéndios, além de prestar os primeiros
atendimentos em situacbes de emergéncia. Com preparo,
comprometimento e rapidez, esses colaboradores
desempenham um papel fundamental na protegdo das

pessoas, das instalacdes e do patriménio daempresa.
Mais do que reconhecer o trabalho da brigada, a data

reforca a importancia da prevencdo, da capacitagdo continua

e da participacaode todos na construcao de umambiente de trabalho mais seguro. Aatuacao dos Brigadistas, aliada aos treinamentose asboas

praticas de seguranca, cantribui para que a empresa estejasempre preparada para agir com eficiéncia diante de situagdes de risco.
A Paulispell parabeniza todos os Brigadistas pelo compromisso, dedicag@o e responsabilidade, agradecendo pela importante misséo de

cuidardaseguranca de todos.
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4~ 8 TREINAMENTOS

A Paulispell mantém seu compromisso com a capacitagdo continua dos colaboradores por meio de treinamentos que reforcam a seguranga e a
exceléncia nas atividades do dia a dia. Neste periodo, foram realizadas capacitagdes voltadas 2 operacio segura de empilhadeiras, trabalhos em espaco
confinado e em altura, além do treinamento LOTO (Lockout e Tagout), que orienta sobre os procedimentos corretos de bloqueio e etiquetagem de
fontes de energia durante intervencdes em maquinas e equipamentos. Essas ages fortalecem a cultura de prevencao, reduzem riscos operacionais e

contribuem para um ambiente de trabalho cada vez mais seguro e preparado.

£ SEGURANCA DO TRABALHO

Com foco na prevengéo de acidentes e na melhoria das condigdes de trabalho, foi instalado um guarda-corpo lateral na esteira da Caldeira
Secamag. A adequagdo proporciona mais seguranca durante a circulagdo e a execucdo das atividades, reduzindo riscos e reforgando o compromisso da

Paulispell com umambiente de trabalho cada vez mais seguro.
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f_(i%%\ ANIVERSARIANTES DO MES

Cada novo ciclo é uma oportunidade para viver novas conguistas e realizar grandes sonhos. A Paulispell deseja que seu ano seja repleto de saude,
alegria, sucesso e momentos especiais. Feliznovo ciclo!

ANIVERSARIANTES (5 BEMAVINDO
DE ADMISSAO

Carlos Alberto Mauch Gomes
Onduladeira
Joao Gabriel Pereira Felix
Maguina de Papel
Anthony Rafael dos Santos
Manutengao
Pedro Augusto da Mota Vital Telles
Hidro
Rodrigo Vinicius Bezerra de Moraes
Administracao
1 ANO Vitor Emidio Marcondes

MARIANE GONGALVES DA MOTA VALIM ALESSANDRO DA SILVA Administracao




(@ VIVER BEM

Dia Internacional do Autocuidado O Dia Internacional do Autocuidado é celebrado em 24 de julhoe
tem como objetivo reforcar a importancia de adotar habitos que
promovam saude, prevencaoe qualidade de vida. A data destaca que
o autocuidado deve fazer parte da rotina didria, envolvendo atitudes
simples que contribuem parao bem-estar fisico e emocional.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o autocuidado
esta relacionado a capacidade das pessoas de cuidarem da prépria
satide, prevenirem doencas e buscarem apoio profissional quando
necessario. Cuidar de si envolve escolhas conscientes e praticas que
fortalecem a satde ao longo da vida. Para manter uma rotina de
autocuidado, alguns pilares sdo essenciais:

= Saude Fisica e Alimentagdo: A pratica regular de atividades
fisicas, uma alimenta¢do equilibrada e a realizacdo de exames
preventivos ajudam a reduzirriscos de doengas e promovem mais
disposicdo nodiaadia.

+ Qualidade do Sono e Habitos Saudaveis: Ter uma boa rotina de
sono, manter a higiene adequada e respeitar os momentos de
descanso sdo atitudes importantes para o funcionamento do
corpo e damente.

e Saude Mental e Bem-Estar Emocional: Cuidar das emogdes,
administrar o estresse, manter relactes saudaveis e buscar ajuda
quando necessario sdao fundamentais para uma vida mais
equilibrada.

* Uso Consciente de Medicamentos: Evitar a automedicacdo e
utilizar medicamentos somente com orientagdo adequada
contribui para um tratamento mais seguro e eficaz.

-

O autocuidado é uma pratica continua que comega com
A pequenas atitudes. Reservar tempo para cuidar da prépria saide é
: uma forma de prevencdo e valorizacao davida.

As hepatites virais sdo doengas que podem afetar o figado e, em
muitos casos, nao apresentam sintomas. Por isso, a informacao, a
prevencao e o diagndstico precoce sdo fundamentais para cuidar da
saude.

A realizacdo de exames, a vacinacdao quando disponivel e a
adogao de habitos seguros sdo atitudes importantes para prevenir a
doenca e garantir mais qualidade de vida.

A Paulispell apoia essa conscientizacdo e reforca: cuidar da saude
Julho Amarelo: comega com a prevengao.

Informacao e Prevencao . . _ : .
p S Informacdo e prevengdo sdo caminhos para uma vida mais
contra as Hepatites Virais saudavel.
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